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STAGE HIVER 2024 (vacances de la Toussaint) TARIFS A DEDUIRE*

CENTRE SPORTIF DE L'AUBE — 14 rue du Lac — MESNIL-ST-PERE

En pension compléte (chambre individuelle avec supplément)

Du jeudi 24 octobre a 14H30 au mardi 29 octobre a 14H00

(5 nuits/5 petits déjeuners/5 déjeuners/5 diners)

STAGE centré sur ’EQUILIBRE

MATINEE — 9Ho0-12H00 : MEDITATION et QIGONG des OISEAUX

APRES-MIDI — 14Ho0-17H00 : TAIJI QUAN

REVISIONS

De 17H15 a 18H30, travail personnel et/ou collectif, a la carte.

Pratique du stage complet 18€
[1350€ O35e

Pratique par demi-journées (QIGONG ou TAIJI QUAN) []1300€ E‘ 15¢

30€

Participation au stage sans hébergement, avec repas du midi []150 € 120 €

Adhésion obligatoire a I’Association — Assurance MAIF (septembre 2024 3 ao(it 2025) (120 €

Hébergement en chambre individuelle O 30¢€

TOTAL : avec les déductions s’il y a lieu

ACOMPTE : a remettre a l'inscription 80 €

SOLDE : au plus tard 15 jours avant le début du stage

*Stagiaires réguliers (plus de 3 stages : -5% ; plus de 5 stages : -10 %)

Je fournis le certificat médical d’aptitude a la pratique des arts martiaux internes et des arts énergétiques OU

J'atteste sur I’honneur (en m’appuyant sur le questionnaire ci-joint) Dater et signer :

étre apte a la pratique des arts martiaux internes et énergétiques

Repas végétarien [

Jautorise (ou non) I’Association & me prendre en photos et/ou & me filmer et a les diffuser sur son site  [10OUl [ NON

Faita Signature

Le
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